
Celebración día de la
familia 

F A M I L I A
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El pasado miércoles 14 y jueves 15 de mayo  
apoderados de básica y media  acudieron al
establecimiento con finalidad  de participar en los
talleres JEC  pensando en fortalecer lazos entre
profesores, estudiantes y apoderados.

Durante la jornada se realizaron actividades que
invitan a todos a compartir y  disfrutar: desde
juegos recreativos a exposiciones de trabajos
realizados

Día de la
famil ia  

El principal objetivo para
que vinieran los padres fue
para que vieran lo que
hacen sus hijos y que han
estado aprendiendo.

El miércoles 15 de mayo algunos
apoderados fueron invitados a
participar de una actividad en la
cual participarian en los talleres
que se hacen en la media y
segundo ciclo.

El ambiente fue muy positivo, y tanto los estudiantes
como sus familias disfrutaron  de cada momento. Hubo
risas, juegos y mucha participación. Ver a los apoderados
involucrarse, compartir con profesores y acompañar a
sus hijos en distintas actividades  fue algo muy
significativo.
Además, este tipo de instancias ayudan a reforzar valores
como el respeto, la colaboración y la empatía, pilares
fundamentales en la formación de los estudiantes.

Mil laray Rosas
Mart ina Benavides 

Matias  Madriaga 

Objet ivo 
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C A M P E O N A T O   D E   B A S Q U E T B O L
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P o r :   A r t u r o  P é r e z ,  E m i l i o  p a z ,

S e b a s t i á n  B á e z ,  E l i m e l e c
c a m p o s  y  M a x i m i l i a n o

C a m a r g o  

El deporte en LBKR

El día 9 de mayo se vivió una jornada llena
de emoción, compañerismo y deporte en el

gimnasio municipal de Paine, donde se
desarrolló el Campeonato Intercurso de

Básquetbol 2025. Equipos representantes
de diferentes niveles medios se

enfrentaron en una competencia amistosa,
demostrando talento, esfuerzo y pasión por

el deporte.

Además del torneo, se
entregaron

reconocimientos al mejor
jugador, equipo más

solidario y mejor barra,
promoviendo valores como
el respeto, la inclusión y el

trabajo en equipo.

Liceo Bárbara Kast, Paine
– 9 de mayo de 2025



Información extraída
del Ministerio de
defensa

E L  A B U S O  D E
P O D E R

Información extraída bajo el marco de denuncia y
de protección: Al momento de ser profesional y
tener un cargo donde tengas que mantener
autoridad, aveces esa autoridad se abusa
demasiado, causando molestias y fastidios aquellos
que pasan sobre el abuso de poder. Varias
profesiones tienen autoridad, pero cuando se
aprovechan de esta, causan que las personas se
enojen y no respeten a la persona en esa posición,
causando daño psicológico.

Consciencia  cr ít ica Responsabi l idad del  cargo

El titular del cargo es responsable de planificar,
coordinar y ejecutar las actividades asignadas para
garantizar el cumplimiento de los objetivos del área.
Deberá asegurar el uso eficiente de los recursos,
mantener altos estándares de calidad en sus tareas y
colaborar con otros departamentos para el buen
funcionamiento de la organización. Además, será
responsable de cumplir con las políticas internas,
normas de seguridad y requerimientos legales
aplicables a su función.

P o r :  V a n i a  r e y e s

Si sufres de abuso de poder, habla por aquí
:

En Paine, Chile, puedes denunciar abuso de autoridad ante Carabineros
de Chile, la Policía de Investigaciones (PDI) o directamente ante el
Ministerio Público (Fiscalía). También puedes utilizar el programa
Denuncia Seguro al *4242, o a través de su sitio web denunciaseguro.cl. 

El proceso de reflexión consiste en analizar de manera consciente
y crítica una experiencia, situación o decisión con el objetivo de

comprenderla mejor, identificar aprendizajes y mejorar futuras
acciones. Comienza con la observación de lo ocurrido, seguido

por la evaluación de los sentimientos, pensamientos y resultados
relacionados. 

Luego se interpretan las causas y consecuencias, y finalmente se
extraen conclusiones y se plantean posibles mejoras o cambios

en la conducta o forma de pensar. Este proceso promueve el
crecimiento personal, la toma de decisiones informada y el

desarrollo de habilidades como la empatía, la autocrítica y la
responsabilidad.

Si sufres o eres víctima puedes acudir a las siguientes instituciones 
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D Í A  D E L
J U E G O  

M i l l a r a y  r o z a s
M a t i a s  m a d r i a g a

M a r t i n a  b e n a v i d e s

� £  Día del Juego: Las Matemáticas se Vuelven Divertidas en el Liceo Bárbara Kast Rist £ �

El pasado 28 de mayo el Liceo
Bárbara Kast Rist vivió una jornada

llena de risas, desafíos y mucho
aprendizaje con la celebración del

Día del Juego, una actividad especial
dedicada a las matemáticas.

Durante el evento, los estudiantes
participaron en distintos juegos

didácticos que pusieron a prueba su
lógica, cálculo mental y habilidades

para resolver problemas. Desde
rompecabezas numéricos hasta

competencias de rapidez con
operaciones, cada juego fue

diseñado para demostrar que las
matemáticas pueden ser tan

entretenidas como cualquier deporte
o videojuego.

Los docentes destacaron el
entusiasmo de los alumnos y cómo
esta experiencia ayudó a reforzar

contenidos de forma lúdica. <La idea
es aprender jugando, sin el miedo
que a veces causan los números=,

comentó uno de los profesores
organizadores.

Sin duda, este Día del Juego 
fue una oportunidad para

mirar las 
matemáticas desde otro

ángulo, 
promoviendo el trabajo 

en equipo y la creatividad.
L u n e s  3 0  d e  e n e r o  d e l  2 0 2 3
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las actividades

D Í A  D E L
A L U M N O
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1 1  d e  m a y o  d e l  2 0 2 5

Para empezar con las actividades
decidieron hacer la sillita musical
para todo el liceo, luego hicieron el
"que se la sabe canta", después de
eso algunos empezaron a jugar a los
quemados, voley, etc.

Fiesta de f in  de año

El día viernes se permitirá
asistir al liceo con ropa de
calle.-

dia del  a lumno 

En el día de alumno se
realizaron diversas actividades
y salas con diferentes temáticas
por ejemplo la sala de spa, la
sala de karaoke, la sala de cine,
sala de baile y sala de artes.-

P o r :  K a t y a  G ó m e z , C l a u d i o
R i v e r a ,  P í a  M a r c h a n t ,  P a s k a l e

H e r r e r a  y  A n a í s  V e r g a r a

El viernes nueves 
es el día de el estudiante.-

Para finalizar cada curso hizo
una convivencia en la que

todos compartieron, eso fue
lo que se realizó para la gran
jornada del día del alumno.




